MENU oETTIMANALE
AUTUNNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Velutata d zucca Frittata di porri Fietto di meruzzo Cous cous
e cedl speziati Cavolo satato in padela  con cipole pomodorini Con Zucca e gamberett
hsdatina d con pomodoro e oive
cavolo cappuccio e mel e oive
Cena Cena Cena Cena
Zucca gratinata d fomo Pasta e fagiol Cosci di polo speziati con  Hamburger con medagione
con provola insdatina di finocchi verdure miste vegetae e
affumicata e caote e patate d fomo cipole daceto basamico
Spinaci d imone Stick d
Castagne arostite 2ucca d fomo
VENERDI JABATO DOMENICA
Pranzo Pranzo Pranzo
Velutata di porri con crostinid ~ Orata con verdure Cous cous con
rosmarino d fomo macinato magro
Fagioi cannelini “scoppiati” d forno funghi. cipole e friggiteli
Cena Cena Cena
Veraura in pinzimonio Risotto a funghi porcni  Crema di lenticchie rosse
Necd con la ricotta Verduine spadelate  Insdata di cavolo cappuccio
e semi d cumino

NOTE: Dove non é specificato riso, pasta, castagne. cous cous o patate aggingere sempre una porzione d pane o prodotti secchi
da fomo. Se gradito a fine pasto possbie aggiungere un frutto di stagione.
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